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« Si par une nuit d’hiver un voyageur, s'éloignant de Malbork, penché au bord de la c6te escarpée,
sans craindre le vertige et le vent, regarde en bas dans I'épaisseur des ombres, dans un réseau de
lignes entrelacées, dans un réseau de lignes entrecroisées sur le tapis de feuilles éclairées par la

Lune, autour d'une fosse vide.
— Quelle histoire attend la-bas sa fin ? »

Comme pour le voyageur d'ltalo Calvino, la nuit est
un lieu d'émancipation. Les questions s'affolent,
désordonnées, dans I'obscurité qui envahit I'espace. La
conscience sommeille, I'inconscient fleurit. Pourquoi la nuit
est-elle noire ? La belle de nuit est-elle vraiment superbe ?
Qui sont les enfants de la Lune ? La poésie nocturne des
villes reviendra-t-elle jamais ? Du Japon a I'Egypte, quelle
est l'origine des ténébres ?

Le monde qui se léve au crépuscule demeure inconnu.
Longtemps mystifiée par les étres humains, I'obscurité
effraie parce qu'elle rend aveugle. Elle amplifie les autres
sensations : un craquement dans les ténébres et le sang
géle dans les veines. Pour chasser les créatures qui la
peuplent, I'humanité a érodé la nuit. Partout les étincelles

de son activité s'allument, un maillage de cicatrices jaunes,
visibles depuis I'espace, encage la planéte.

D'ici, avec un peu de recul, nous serions peut-étre capables
de comprendre la merveille de la nuit. D'apprécier le cycle
inexorable du temps qui suit la rotation terrestre, d'écouter
les aiguilles de notre horloge biologique. Et de comprendre
que, méme en absence de lumiére, la vie se poursuit, la
pensée ne s'arréte pas. Il suffit d'ouvrir son esprit et de
reconnaitre les couleurs qui peignent les ténébres.
Et toi, avide lecteur, qui tiens entre tes mains ce fin ouvrage,
le regard capturé, es-tu capable de revoir les étoiles ?
Connais-tu les histoires qui t'attendent ?

Daniel P.
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Les creatures mythiques de la nuit

Le lutin des Dolmens

Petit et malicieux, le Korrigan vit a travers les légendes du
pays breton. Tantot généreux, tantot redoutable de vengeance,
personne ne doute de son espiéglerie. L'histoire raconte qu'a la
tombée du jour, ces créatures se rejoignent pour danser en cercle
jusqu'au bout de la nuit. Gare aux pauvres mortels osant les
interrompre : les ensorceleurs malicieux vous lanceront un défi
dont I'échec vous bannira aux enfers. Et restez sur vos gardes les
31 octobre, car les anciens racontent qu'ils sortent des légendes
pour venger les morts.

Tiphaine C.

Monstre des Mille
et une Nuits

Al—ghﬂl, le démon ou la calamité. La goule est
une créature issue de la mythologie arabe et
perse et est notamment décrite dans les contes
des Mille et une nuits. Sorte de djinn maléfique,
elle sert le diable Iblis. Cette créature ressemble
a une sorciére grisatre aux pieds fourchus
mais elle peut changer d'apparence a volonté.
La goule vit la nuit et hante les déserts
pour attaquer les voyageurs égarés,
souvent en prenant la forme d'une
hyene ou d'une vieille femme. Elle
est aussi charognarde, ayant une
facheuse tendance a déterrer les
cadavres des cimetieres... &

Agathe D.

Pierre et le
Loup-garou

Le loup-garou, ou lycanthrope, \\
désigne un homme qui se transforme
partiellement ou entierement en
loup les nuits de pleine lune. Bien que
trés populaires au Moyen-age avec la
forte population de loups, ces légendes existent depuis
I'Antiquité. Le mot « lycanthropie » vient d'ailleurs du nom
du roi grec Lycaon, transformé en loup par Zeus pour avoir
servi de la viande humaine lors d'un banquet. D'aprés
le Manuel des Créatures Magiques, une femme qui se
transforme en loup-garou est appelée garache. Aujourd’hui,
la lycanthropie n'est scientifiquement reconnue que comme
maladie mentale : le patient atteint de lycanthropie clinique
se croit transformé en loup.

Mathilde R.
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Hurlements dans la
nuit

Cheveux défaits, longue robe et teint
pale, les Banshees annoncent la mort. A
la nuit tombée, elles pleurent, gémissent,
se lamentent : ce sont leurs mélopées
funébres. Avec le temps, ces chants
funéraires se sont changés en hurlements
stridents qui présagent un déces. Les
Banshees proviennent de la mythologie
celtique irlandaise mais sont aussi

assimilées a la Iégende bretonne des
lavandieres de la nuit (Kannerezed
noz). Ces derniéres lavent un
linceul le soir pour qui viendra
a mourir. Meéres infanticides,
laveuses malhonnétes ou
pécheresses, elles sont
cependant silencieuses
contrairement a leurs sceurs
irlandaises.

Agathe D.

L'incarnation du
cauchemar

Vous étes-vous déja réveillé
_ N en pleine nuit avec I'impression
| ¥ que lon compressait votre
4 poitrine ? Si c'est le cas, un
incube s'est probablement
invité dans votre chambre. Des
textes décrivant cette créature
démoniaque sont retrouvés dans les
mythologies mésopotamiennes, grecques ou
encore lors des procés des Templiers. L'incube et
son homologue féminin, la succube, horrifient ainsi
les peuples depuis la nuit des temps. Aujourd’hui,
les scientifiques rapprochent I'incube de la
paralysie du sommeil, un trouble terrifiant qui nous
emprisonne quelques minutes entre le songe et la
réalité.
Baptiste G.
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Les animaux de la nuit

Le petit gardien de la forét

Aanalyser ses caractéristiques, le tarsier des Philippines
ressemble a s'y méprendre a une créature sortie des
contes de fée. Le plus petit des primates vit en effet la nuit
et communique grace a des ultrasons, inaudibles pour
la plupart de ses prédateurs. Mais ce qui rend cet animal
exceptionnel, ce sont ses énormes yeux, chacun plus gros
que son cerveau. Cette taille permettrait de décupler la
vision nocturne du tarsier. Par ailleurs, comme il ne peut
pas bouger ses yeux, ce primate a développé la capacité de
tourner sa téte a 180 ° de chaque c6té, ce qui lui assure une
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vue périphérique totale.

Impasse
mexicaine

'est le milieu de la nuit et vous
Cavez faim ce soir. Le désert
mexicain est un buffet ouvert et vous
savez que les buissons rabougris sont
I'endroit ou chercher le diner parfait.
Vous glissez avec assurance, mais
vous ressentez alors des vibrations,
venant de la terre. Oh non, vous avez
été repéré ! Encore une fois, vous étes
tombé sur le Dipodomys spectabilis,
une espéce de rat kangourou trés

adorable et courageux. Une fois
qu'ils ont repéré un prédateur,
ces rats audacieux envoient des

avertissements en tapant des pieds...
aux prédateurs, COMME VOUS ! De
toute fagon, vous n'aviez pas si faim.
Peut-étre aurez-vous plus de chance
la prochaine fois ?

Aurora Y.

Baptiste G.

Se cacher a la vue
de tous

Lorsque nous  pensons  aux
papillons de nuit, ce qui nous vient
habituellement a [I'esprit, c'est un
insecte sombre ou brun. Cependant,
il existe pres de 160 000 especes
de papillons de nuit dans le monde,
et certaines d'entre elles ont évolué
pour cacher leurs caractéristiques les
plus éclatantes. L'une de ces especes
est Eudocima materna. Il s'agit d'un
papillon nocturne qui a des taches
iridescentes sur ses ailes, qui ne sont
visibles que sous certains angles. Les
scientifiques pensent qu'il peut utiliser
ces taches pour attirer d'éventuels
males. Ces taches montrent que ces
insectes peuvent également se fier
a des repéres visuels, méme dans
I'obscurité.

Aurora Y.

naturel

réature de la nuit, la chauve-
Csouris utilise I'écholocalisation
pour se déplacer. Elle émet des
ultrasons par la gorge ou le nez en
faisant vibrer ses cordes vocales. La
réflexion de ces ondes captée par
ses oreilles lui permet de localiser
obstacles et proies. Chaque espéce de
chauve-souris émet des ultrasons a
une fréquence particuliere, mais elles
peuvent toutes les entendre. Emettre
des ultrasons nécessite beaucoup
d'énergie, c'est pourquoi la chauve-
souris n'utilise cette technique que

dans des lieux encore peu explorés.
Mathilde R.

Un nyctalope tres
yctalope t
calin
Le chat aime dormir, il aime manger,
il adore les papouilles et partir sans
rien dire. Il casse des objets et vous
regarde innocemment, avec de petits
yeux auxquels vous ne pouvez rien
refuser. Mais ce regard adorable est
aussi celui d'un prédateur, affuté pour
percevoir les moindres mouvements
dans la pénombre. Derriere leur rétine
se cache un « tapis clair », une couche
réfléchissante décuplant leur vision
nocturne, comme les cerfs.
Tiphaine C.
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Nuit sur le Nil

ans I'Egypte Antique, chaque lever

de Soleil était vénéré car considéré
comme une victoire sur Apophis, maitre
des forces du chaos. Chaque nuit, a bord
de sa barque, Ré - le dieu Soleil - devait
traverser les douze portes correspondant
aux douze heures de la nuit. Et ce pour
renaitre chaque matin et offrir la lumiére
aux Egyptiens. Ces portes reliaient le
monde souterrain d'ouest en est, et
renfermaient chacune une épreuve propre
et définie. Rencontrer Osiris, provoquer la
crue du Nil ou encore hacher les ames
ennemies : tel un préquel d'Hercule, tout
un programme était destiné a Ré et a son
équipage divin, pres d'un millénaire avant
les fameux travaux grecs.

Mais il arrivait parfois qu'Apophis quitte
son royaume, la Douat, pour attaquer
Ré en plein jour : les éclipses, luttes
divines entre le bien et le mal, étaient
plus que jamais suivies et craintes par
les Egyptiens. Car pour eux, une victoire
de la nuit, une victoire du mal et du chaos
donc, ne pouvait qu'annoncer une fin du
monde certaine.. Mais pourquoi donc

cette association entre jour et bien, entre
nuit et mal ? Ces analogies ne sont pas
rares dans les civilisations anciennes, et
se retrouvent d'ailleurs indépendamment
sur tous les continents.

Mais imaginez un instant une nuit noire,
a peine éclairée par la lueur de la Lune.
Aprés une journée de péche éreintante,
vous pressez le pas pour rejoindre le
confort rassurant de votre petite maison
en brique crue avant la tombée de la nuit.
Car toutes les douze heures, le monde
que vous connaissez s'efface au profit
d'un manteau sombre, aussi incompris
et effrayant que la mort. Nul ne sait
I'expliquer, nul ne peut I'empécher. Une
inexorable disparition quotidienne du réel
qui vous laisse face a vos sens. Pour une
civilisation plus que jamais guidée par
I'astre solaire, rien de plus naturel alors
que de s'en remettre a Ré, lui qui prouve
déja ses bienfaits quand il regne le jour.
L'inconnu effraie, le mythe rassure. Car
rien n'est plus terrifiant pour I'Homme
que quelque chose qu'il ne peut expliquer.

Jeanne B.

La nuit au pays du Soleil levant

a mythologie japonaise posséde
de nombreuses divinités appelées
Kami, représentant les forces de la
nature telles que de hautes montagnes,
de grands arbres ou encore de longs
fleuves. Le mot Kami signifie « étre

placé plus haut ». Le monde est
divisé entre ciel (Ama), terre et enfer.
Amaterasu est la Kami a l'origine du
jour et de la nuit.

Amaterasu, la Kami déesse du Soleil,
est née lorsque le Kami créateur du
monde Izanagi se lava I'oeil gauche.
Un jour, elle se disputa avec son jeune
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frere Susanoo et partit se cacher
dans une grotte. Le monde était alors
plongé dans les ténébres. Mais des
Kami ingénieux eurent une idée. lls
placéerent un miroir devant sa grotte et
se mirent a acclamer la déesse Uzume
qui entama une danse. Curieuse,
Amaterasu pointa son nez a I'extérieur.
Un Kami s'exclama alors : « Que ce jour
soit loué, nous avons enfin trouvé une
Déesse aussi brillante et lumineuse
que lillustre Amaterasu pour la
remplacer ! ». Jalouse, Amaterasu
sortit de la grotte pour voir de qui il
s'agissait. Eblouie par le miroir, elle

s'immobilisa. Les Kami en profitérent
pour refermer et sceller définitivement
la grotte. La nuit se dissipa, la lumiére
était revenue.

Mais que serait la nuit sans la Lune et
les étoiles ? Selon la légende, Izanagi,
cette fois-ci en se lavant I'oeil droit,
donna naissance au dieu de la Lune
Tsuki-Yomi qui signifie « compter les
mois ». Cela engendrera le calendrier
primitif basé sur la Lune. Les étoiles
quant a elles n'ont pas une place
remarquable dans les premiéres
croyances japonaises.

Agathe D. & Mathilde R.
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Quand le jour et la nuit nous
jouent des tours

Une nuit de prés d'un mois ou une journée d'environ 50 jours, vous n'avez jamais vu ¢a ?
C'est peut-étre parce que vous ne vivez pas dans les régions proches des pdéles terrestres,
la oul les jours et les nuits s'allongent ou se raccourcissent curieusement au fil des saisons.
Tels sont les phénoménes antagonistes de la « nuit polaire » et du « soleil de minuit ». Tour
d'horizon de ces phénoménes astronomiques intrigants.

ar sa forme arrondie et par

I'inclinaison de son axe polaire, la
Terre est inégalement éclairée par les
rayons solaires suivant les latitudes et
la période de I'année. Par conséquent,
les régions les plus septentrionales et
meéridionales vivent dans la nuit et le
jour prolongés. Pour comprendre
cela, prenons un peu de hauteur...

Les solstices d'hiver et d'été
correspondent aux  deux
jours de l'année ou les
rayons du Soleil arrivent
perpendiculairement a la
surface de notre planéte,
respectivement au niveau
des tropiques du Cancer et
du Capricorne (latitude 23°27'
Nord et Sud). Deés lors, c'est
I'hémisphére Nord qui pointe son nez
vers le Soleil lors du solstice d'été puis
c'est au tour de I'hémisphére Sud lors
du solstice d'hiver, six mois plus tard.
C'est pour cela que les saisons sont
inversées d'un hémisphere a l'autre.

SOLSTICE D'ETE

Mais pour expliquer nos deux
phénomenes en question, l'inclinaison
de l'axe de rotation terrestre est de
nouveau la clé!
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Entre les équinoxes d'automne et
de printemps (moments ou le jour a

une durée égale a celle de la nuit sur
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toute la Terre), la région située entre le
cercle polaire Arctique (latitude 66°33'
Nord) et le pdle Nord est plongée
dans I'obscurité pour une durée de 24
heures a 6 mois. Le Soleil reste ainsi
caché sous I'horizon, la « nuit polaire »
s'installe. L'inverse se produit entre
I'équinoxe  d'automne et de
printemps : la région est, alors,
en permanence dans la clarté
du Soleil dominant I'horizon.
Et vice-versa selon les
péles, vous avez compris :
lorsqu'il fait jour dans le
cercle polaire arctique, il fait
nuit dans le cercle polaire
antarctique !
Bonus : on parle également de
« nuit blanche » jusqu'a environ
60° de latitude lorsque le Soleil,
bien que couché, ne descend pas
suffisamment sous [I'horizon pour
laisser place a la nuit noire la plus
totale.

Corentin M.--D.

Pourquol la Lune apparait-elle rouge
pendant les éclipses de Lune ?

ous avez sirement déja pu observer ce phénomene :
lors des éclipses de Lune, celle-ci prend une teinte
cuivrée du plus bel effet. Cette singularité - souvent
appelée exagérément « lune rousse » ou « lune de
sang » dans les médias - se produit plusieurs
fois par an, a chaque fois que la Terre
s'aligne entre le Soleil et la Lune. Cachée
dans l'ombre de la Terre, la Lune
devrait normalement disparaitre...
mais se détache en réalité plus
gue jamais par sa couleur plus
intense. Ce changement de
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couleur s'explique par la diffusion et

la dispersion de la lumiére a travers

notre atmosphére. En effet, lors

d'une éclipse de Lune, celle-ci n'est

éclairée que par le pourtour de lumiére

qui dépasse autour de notre planéte, et

qui est donc filtrée par notre atmosphere.

De la méme maniere que le ciel prend une

teinte rougeatre au coucher du soleil, la lumiere

qui arrive a la surface de la Lune a donc une couleur

cuivrée, conférant a l'astre sélénite son apparence si
remarquable.

-

Jeanne B.
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Le paradoxe de la nuit noire

Pourquoi la nuit est-elle noire ? Cette question peut paraitre stupide, mais s'il existe une
infinité d'étoiles, pourquoi ne remplissent-elles pas le ciel ?

e paradoxe de la nuit noire, ou paradoxe d'Olbers, est

défini par I'astronome allemand éponyme comme suit :
« S'il y a réellement des soleils dans tout I'espace infini, leur
ensemble est infini et alors le ciel tout entier devrait étre
aussi brillant que le Soleil. Car toute ligne que j'imagine
tirée a partir de nos yeux rencontrera nécessairement une
étoile fixe quelconque, et par conséquent tout point du ciel
devrait nous envoyer de la lumiére stellaire ». Différentes
hypothéses furent émises pour expliquer ce phénomeéne :
nuages de gaz ou de poussiéres, matiere interstellaire
bloguant la lumieére, etc. La solution a ce casse-téte fut
finalement trouvée par I'écrivain Egdar Allan Poe en 1848.

La relativite de

Pour lui, les étoiles sont tellement éloignées de nous que
leurs rayons lumineux ne peuvent pas encore nous parvenir.
Pour mieux comprendre, il faut savoir que I'Univers n'a
pas un age infini : il est « né » il y a prés de 13,7 milliards
d'années. La lumiére, quant a elle, ne voyage « qu'a »
300000 km/sec. Donc si une étoile se trouve aux confins de
I'Univers, sa lumiére n'a pas encore eu le temps de parvenir
jusqu'a nous. Ce paradoxe s'explique aussi par le fait que
la lumiére des étoiles lointaines est décalée vers le rouge.
Ainsi, plus les étoiles sont loin, plus leur lumiére tend vers
I'infrarouge et nous devient invisible.

Camille P.

I'age spatial

Envie de rajeunir ? Investissez et partez habiter sur Vénus !

Ce n'est pas une surprise : les différentes planétes qui
composent notre systéme solaire ne se comportent pas
toutes de la méme maniére durant leur valse spatiale. Si le
jour terrestre dure 24 h c'est parce qu'il s'agit du temps qu'il
faut a la Terre pour faire un tour sur elle-méme. Cependant
ce temps de révolution dépend de multiples facteurs
tels que la taille, la constitution et la position au sein du
systeme. C'est pourquoi durant un jour sur Vénus, il s'est

AN . .
Age sur la planéte

140
120
100
80
60
40

20

écoulé plus de 116 jours sur Terre ! De ce fait, il est possible
de calculer I'age que vous avez en fonction de la rotation
des différentes planétes. Attention : ce calcul se base sur
le fait qu'une année dure 365 jours, les résultats dépendent
donc de la vitesse de rotation des planétes sur elles-mémes
et non de leur révolution autour du soleil. Par exemple 1 an
passé sur Vénus équivaut a 120 ans sur Terre !

Simon. F

Mars
Jupiter
Saturne

Uranus

L _JCROYOX

Neptune

Age sur Terre
AN
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ujourd’hui, il est possible de prévoir I'occurrence

d'une éclipse a la seconde prés, ainsi que le lieu le
plus propice pour l'observer. Mais. si, ces calculs aus-
si précis sont récents, I'observation du Soleil et de la
Lune remonte, elle, a plusieurs millénaires. Chaldéens
et Grecs étaient en effet déja capables de prédire les ¢
éclipses, et ont pu prouver leur périodicité grace au 5
cycle de Saros.

Le Saros est un terme chaldéen qui correspond a une
période de 6585,3 jours, soit un peu plus de 18 ans.
Pendant un tel intervalle, on peut observer 42 éclipses
solaires et 42 lunaires, toutes différentes et qui se
répetent toujours dans le méme ordre. En d'autres
termes, un Saros correspond au temps nécessaire a
une éclipse pour reprendre la méme configuration.

Pour déterminer la périodicité des éclipses, |
astronomes antiques se sont servis des trois types de
mois lunaires, d'une durée de 27 a 30 jours chacun :
les mois synodique, anomalistique et dracohitique.
Le mois synodique correspond a la durée entre
deux pleines lunes, tandis que le mois q,aconitique
correspond au temps nécessaire a la Lune pour se
replacer a l'intersection. entre le Sgleil et la Terre.
Le mois anomalistique, quant a lui, ¢orrespond a la
période entre deux périgées de la Lune, c'est-a-dire
entre deux instants ou elle est I&plus proche possible
de la Terre.

Le Saros est tout simplement le plus petit multiple commun entre ces trois
périodes : 18 ans, 11 jours et 8 heures, soit 223 mois synodiques, 239 mois
anomalistiques ou encore 242 mois draconitiques. Ainsi, deux éclipses
séparées d'un Saros auront des parametres similaires : méme distance
avec la Terre, méme période de I'année et méme région dans le ciel. On dit
gu'elles appartiennent a la « méme série ».

Mais de multiples facteurs restent a prendre en compte. A cause de la
rotation de la Terre par exemple, deux éclipses similaires ne se reproduiront
pas au-dessus de la méme zone géographique, mais 120° plus loin. Pour
retrouver une méme éclipse visible depuis la méme région du globe, il
faudra attendre trois Saros, soit plus de 54 ans. Ce facteur était déja connu
des Grecs, qui avaient donné a cette période le doux nom d'exeligmos. Ainsi,
la prochaine éclipse solaire totale en Europe aura lieu en 2026, et ne se
reproduira pas avant 2081 !

Jeanne B.

R TITIe

Saros : le Nostradamus lunaire

Des éeclipses
dans
I'espace

La Lune n'est pas le seul astre
a faire de I'ombre au Soleil... La
plupart des planétes de notre
systéeme solaire possédent
également des satellites
naturels et connaissent donc
aussi, a leur échelle, des
éclipses solaires. Hubble, le
télescope spatial de la NASA,
a notamment pu immortaliser
en 2004 une triple éclipse sur
Jupiter, le Soleil étant caché
a la fois par lo, Callisto et
Ganymeéde ! Ce phénomeéne
ne se produit qu'une ou deux
fois par décennie, mais nous
offre des images des plus
spectaculaires...

Jeanne B.
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Le rythme du vivant

En 2017, le prix Nobel de physiologie et de médecine est attribué pour la
découverte des mécanismes moléculaires qui reglent le rythme circadien. Que
se cache-t-il derriere cette intrigante appellation ?

Prendre la mouche

Notre corps est réglé comme une hor génétique sous la supervision de Seymour Benzer, étudie
loge, sur un cycle de 24 h calqué sur le rythme de vie de ces mouches. Il remarque qu'aprés
I'alternance jour/nuit. Notre production la modification d'un certain gene, les mouches
d'hormone, notre température corporelle  mutantes adoptent un cycle de vie plus court
ou encore notre rythme cardiaque évo- (19 h) ou bien plus long (29 h). L'analyse
luent le long de la journée, et ces variations  plus poussée de I'ADN de ces mouches
restent les mémes, jour aprés jour. Le rythme  permettra plus tard de découvrir le
circadien, en fait, c'est le nom donné a ces mécanisme cellulaire a la base du
processus physiologiques qui suivent une ca- cycle circadien. Ce processus
dence journaliere. fonctionne avec un systéeme
de rétro-action cyclique, que
Sa découverte remonte aux années 70, grace I'on retrouve aussi bien
a des insectes. Plus précisément, des drosophiles : chez les mouches que
petites mouches de 3 a 4 mm de long, faciles a élever chez les humains.
en laboratoire. Ronald Konopka, un étudiant en thése de

Notre rhytme circadien est lié a nos genes © Agathe Delepaut
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Mise en lumiere

Chez I'humain, notre horloge interne est dissimulée dans
les noyaux suprachiasmatiques. Ce sont des régions de
notre cerveau qui communiquent le rythme circadien aux
autres zones du cerveau et, par conséquent, a tous nos or-
ganes.

Cette véritable horloge biologique est mise a I'heure par
des indices qui permettent de la synchroniser sur notre
environnement. Ces indices qui nous permettent de ne
pas étre déconnectés avec notre monde sont appelés
Zeitgebers (« donneurs de temps » en allemand), le
plus fort d'entre eux étant la lumiére.

Nous possédons en effet dans notre ceil
des cellules sensibles a la lumiére
bleue qui communiquent avec
notre cerveau. Il comprend

Lorsque le Soleil se
cache sous I'horizon,
la vie ne s'arréte pas
pour autant. Nous
sommes toujours
la. Nous, ce sont
les tournesols, les
fleurs, les plantes.
La photosynthése
se met en pause
et nous arrétons
de  dégager de
I'oxygéne. A l'inverse,
nous en consommons
en respirant, et libérons
alors du dioxyde de
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alors s'il fait jour ou nuit. Une exposition anormale a la
lumiére bleue, par exemple a cause des écrans, peut alors
désynchroniser notre rythme circadien.

Aujourd'hui, notre connaissance du rythme circadien est
utilisée pour soigner le cancer. Les cellules cancéreuses
présentent en effet la particularité d'étre totalement
déconnectées du rythme circadien de notre corps. Les
biologistes et les médecins ont alors calculé a quel moment
de la journée il serait opportun de délivrer la chimiothérapie
afin qu'elle ait le moins d'effet sur les cellules saines qui,
elles, sont toutes synchronisées. Pensez donc a remercier
nos amies les mouches au lieu de vouloir les écraser !
Baptiste G

Et pourtant je tourne(sol)

Le calme de la nuit

carbone. La respiration est plus visible la nuit car, étant
discréte, elle est a peine perceptible de jour a travers la
photosynthése, mais je respire constamment. De petites
cellules installées sur les faces intérieures de nos feuilles
les stomates permettent ces échanges gazeux avec
I'air extérieur. D'ailleurs, certaines plantes n'ouvrent leurs
stomates que la nuit pour éviter de trop grandes pertes
d'eau.
Au cours de la nuit je me retourne vers I'est, me préparant
au retour du Soleil. Ce n'est alors plus la lumiére qui me
guide, mais une sorte d'horloge interne. Certaines de mes
comperes ont un rythme inversé, elle s'ouvrent la nuit.
Elles vivent en symbiose avec des insectes nocturnes
butinant leurs fleurs. C'est le cas de Mirabilis jalapa, la
Belle-de-nuit, une lointaine cousine s'ouvrant pleinement
dans I'obscurité et se refermant au petit matin.
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